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การจัดการศึกษาปฐมวัย
(ชั้นอนุบาลปีที่ 1-2) โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก  
การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย   จัดในรูปแบบกิจกรรม บูรณาการผ่านการเล่น  เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง  เกิดการเรียนรู้  พัฒนาการทั้ง  4  ด้าน  คือ  ด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์และจิตใจ  ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  โดยจัดให้ครอบคลุมประสบการณ์สำคัญที่กำหนดในหลักสูตร และควรคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

1.  หลักการจัดประสบการณ์
1.1  จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กโดย
องค์รวมอย่างต่อเนื่อง
1.2  เน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่
1.3  จัดให้เด็กได้พัฒนาโดยให้ความสำคัญทั้งกระบวนการและ
ผลผลิต
1.4  จัดการประเมินพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง  เป็นส่วนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ์
1.5  ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก
2.  แนวทางการจัดประสบการณ์
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก  พุทธศักราช 2546  ได้ให้แนวทางการจัดประสบการณ์  ดังนี้
2.1  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ 
เหมาะกับอายุ  วุฒิ  และระดับพัฒนาการ  เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ
2.2  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของ
เด็กวัยนี้  คือ เด็กได้ลงมือกระทำ  เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  ได้เคลื่อนไหว  สำรวจ  เล่น  สักเกต  สืบค้น  ทดลอง  และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง
2.3  จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้ง
ทักษะและสาระการเรียนรู้
2.4  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่ม คิดวางแผน ตัดสินใจ      
ลงมือกระทำและนำเสนอความคิด  ครูเป็นผู้สนับสนุน อำนวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกับเด็ก
2.5  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่นกับผู้ใหญ่
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น  มีความสุข  และเรียนรู้การทำกิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ กัน
2.6  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก
2.7  จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดี และทักษะการ
ใช้ในชีวิตประจำวันตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ
2.8  จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า
และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้
2.9  ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์
ทั้งการวางแผน  การสนับสนุนสื่อการสอน  การเข้าร่วมกิจกรรม  และการประเมินพัฒนาการ
2.10 จัดทำสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล  นำข้อมูลทีได้มาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน
การจัดกิจกรรมประจำวัน
การจัดกิจกรรมในระดับปฐมวัย  สามารถจัดกิจกรรมได้หลายรูปแบบ  ซึ่งการจัดกิจกรรมประจำวันมีหลักการจัดดังนี้
1.  กำหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสม
กับวัยของเด็ก โดยยืดหยุ่นตามความต้องการและความสนใจของเด็ก  เช่น
· วัย  4  ขวบ  มีความสนใจ  12  นาที  (อนุบาลปีที่  1)

· วัย  5  ขวบ  มีความสนใจ  15  นาที  (อนุบาลปีที่  2)

2.  กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิด จัดตั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่เกิน 20  นาที
3.  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระ  เลือกเล่นเสรี  เช่น  การเล่นตามมุม  การ
เล่นกลางแจ้ง  ใช้เวลาประมาณ  40-60  นาที
4.  กิจกรรมควรคำนึงถึงหลักการดังต่อไปนี้
· มีความสมดุลทั้งในและนอกห้องเรียน
· นักเรียนได้ใช้ทั้งกล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่
· กิจกรรมมีทั้งรายบุคคล  กลุ่มใหญ่  กลุ่มย่อย
· กิจกรรมที่ให้เด็กเป็นผู้ริเริ่มและครูเป็นผู้ริเริ่ม
· กิจกรรมที่ใช้กำลังและไม่ใช้กำลัง
ในการจัดกิจกรรมต้องจัดให้ครบทุกประการ  ทั้งนี้ควรคำนึงถึงว่าการจัดกิจกรรมต้องไม่ออกกำลังมากนัก  เพื่อให้เด็กไม่เหนื่อยจนเกินไป

ขอบข่ายของกิจกรรมประจำวัน
การเลือกกิจกรรมที่จะนำมาจัดในแต่ละวันต้องให้ครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้
1.  พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่  เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ใหญ่  ในการใช้อวัยวะต่างๆ ในการเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว กิจกรรมที่ควรจัดคือ การเล่นอิสระ การเล่นกลางแจ้ง  การเล่นเครื่องเล่นสนาม และการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี
2.  พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  พัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้แข็งแรง  ฝึกการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา  กิจกรรมที่ควรจัดให้ได้แก่  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส  การเล่นเกมต่อภาพ  และฝึกการใช้มือในการหยิบจับอุปกรณ์ในชีวิตประจำวัน เช่น ช้อนส้อม  การช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย  การใช้อุปกรณ์เกี่ยวกับงานศิลปะเช่น  พู่กัน  กรรไกร  เป็นต้น
3.  การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
เพื่อให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น  เชื่อมั่นในตนเอง  กล้าแสดงออก  มีวินัยในตนเอง  มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่   กิจกรรมที่ควรจัดให้  ได้แก่ กิจกรรมต่างๆ ที่ผ่านการเล่นให้เด็กมีโอกาสได้ตัดสินใจเลือก  ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ  ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมตลอดเวลา
4.  พัฒนาสังคมนิสัย   เพื่อให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออก
อย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข กิจกรรมที่ควรจัดให้ ได้แก่ การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันอย่างสม่ำเสมอ  เช่น การรับประทานอาหาร  การพักผ่อน  การขับถ่าย  การทำความสะอาดร่างกาย  การเล่น  และการทำงานร่วมกับผู้อื่น  การปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงของส่วนรวม  การเก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือทำงานเสร็จ  เป็นต้น
5.  พัฒนาการคิด  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด  สังเกต  
จำแนก  เปรียบเทียบจัดหมวดหมู่  เรียงลำดับเหตุการณ์  แก้ปัญหา  กิจกรรมที่ควรจัดให้ ได้แก่  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  สนทนา  อภิปราย  เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก  ศึกษานอกสถานที่  ทดลอง  การประกอบอาหาร  การเล่นเกมการศึกษา  การจัดกิจกรรมควรฝึกเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม
6.  พัฒนาภาษา  เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสาร ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิด  ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่มีประสบการณ์  กิจกรรมที่ควรจัดให้ ได้แก่  การจัดกิจกรรมทางภาษาต่างๆ  กิจกรรมรัก  การอ่าน และบุคลากรที่เป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษาแก่เด็ก
7.  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองต่อสิ่งที่เห็นโดยผ่านกิจกรรมทางศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ  การเคลื่อนไหวตามจินตนาการและการเล่นบทบาทสมมติ
รูปแบบการจัดกิจกรรมประจำวัน
1.  การจัดตารางสามารถจัดได้หลายรูปแบบ  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ    
ความเหมาะสมที่จะนำไปใช้  ที่สำคัญครูควรคำนึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน  ดังนี้
	การพัฒนา
	ชั้นอนุบาลปีที่ 1
ชั่วโมง/วัน (ประมาณ)
	ชั้นอนุบาลปีที่ 2
ชั่วโมง/วัน (ประมาณ)

	1. ทักษะพื้นฐานในชีวิต  
    ประจำวัน (รวมทั้งการช่วย
    ตนเองในการแต่งกาย  
    การรับประทานอาหาร   
    สุขอนามัยและการนอน
    พักผ่อน)
	2  ช.ม.  30 นาที
	2  ช.ม.  15 นาที

	2.  การเล่นเสรี
	1  ช.ม.
	1  ช.ม.

	3.  การคิดและความคิดริเริ่ม
     สร้างสรรค์
	1  ช.ม.
	1  ช.ม.

	4.  กิจกรรมด้านสังคม                           
     (การทำงานร่วมกับผู้อื่น)
	45 นาที
	1  ช.ม.

	5.  กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
	45 นาที
	45 นาที

	6.  กิจกรรมที่มีการวางแผน
    โดยผู้สอน
	1  ช.ม.
	1  ช.ม.

	รวม
	7  ช.ม.
	7  ช.ม.


หมายเหตุ   สัดส่วนของเวลาในแต่ละวันสามารถปรับและยืดหยุ่นได้ขึ้นอยู่
                    กับผู้สอนและสถานการณ์
2.  การเล่นเสรี  เป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับเด็กปฐมวัย  ซึ่งจะช่วยฝึก
ให้เด็กรู้จักเลือก  ตัดสินใจ  คิดแก้ปัญหา  คิดสร้างสรรค์ในแต่ละวันๆ ละ   1  ชั่วโมง
3.  กิจกรรมที่ต้องมีการวางแผนโดยผู้สอน  จะช่วยให้เด็กเกิด
ทักษะ  เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่กำหนดไว้ในหลักสูตร  

กิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม   จัดให้ในหนึ่งวันดังนี้
1.  กิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุม   จัดได้หลายลักษณะ ดังนี้

· เปิดโอกาสให้เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์และเล่นตามมุมเล่นในช่วงเวลาเดียวกันอย่างอิสระ
·    เน้นให้เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์อย่างน้อย  1-2 อย่างหรือตามข้อตกลงในแต่ละวัน
·    จัดมุมศิลปะให้เป็นส่วนหนึ่งของมุมเล่น  หรือศูนย์การเรียน ฯลฯ
2.  กิจกรรมสร้างสรรค์   จัด 3-5 กิจกรรม ให้อย่างน้อย 1-2
กิจกรรม ตามความสนใจ
กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ  โดยใช้ศิลปะ  เช่น  การเขียนภาพ  การปั้น  การฉีก-ปะ  การตัดปะ  การพิมพ์ภาพ  การร้อย  การประดิษฐ์  หรือวิธีการอื่นที่เด็กได้เกิดความคิดสร้างสรรค์และเหมาะสมกับพัฒนาการ
3.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง  คำคล้องจอง  ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใช้ประกอบได้แก่ เสียงตบมือ  เสียงเพลง  เสียงเคาะไม้  รำมะนา  กลอง  มาประกอบ การเคลื่อนไหว  เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์    ซึ่งการเคลื่อนไหวของเด็กมีลักษณะต่าง ๆ ดังนี้
1.   ช้า  ได้แก่  การคืบ  คลาน
2.   เร็ว  ได้แก่  การวิ่ง
3.   นุ่มนวล  ได้แก่  การไหว้  การบิน
4.   ขึงขัง  ได้แก่  การกระทืบเท้าดัง ๆ ตีกลองดัง ๆ
5.   ร่าเริงมีความสุข  ได้แก่  การตบมือ  หัวเราะ
6.   เศร้าโศกเสียใจ  ได้แก่  สีหน้า  ท่าทาง
ทิศทางการเคลื่อนไหว
1.  เคลื่อนไหวไปข้างหน้าและข้างหลัง
2.  เคลื่อนไหวไปข้างซ้ายและข้างขวา
3.  เคลื่อนตัวขึ้นและลง
4.  เคลื่อนไหวรอบทิศ
รูปแบบการเคลื่อนไหว
1.  การเคลื่อนไหวพื้นฐานมี 2  ประเภท  คือ
1.1  การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ ได้แก่  ตบมือ  ผงกศีรษะ   
ขยิบตา  ชันเข่า  เคาะเท้า  เคลื่อนไหวมือและแขน  มือและนิ้วมือ  เท้าและปลายเท้า
1.2  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  ได้แก่  คลาน  คืบ  เดิน  วิ่ง  
กระโดด  คานม้า  ก้าวกระโดด
2.  การเลียนแบบมี  4  ประเภท
2.1  เลียนแบบท่าทางสัตว์
2.2  เลียนแบบท่าทางคน
2.3  เลียนแบบเครื่องยนต์กลไกและเครื่องเล่น
2.4  เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ
3.  การเคลื่อนตามบทเพลง ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางประกอบเพลง
4.  การทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลง ได้แก่  การทำท่าทาง   กายบริหารตามจังหวะและทำนองเพลงหรือคำคล้องจอง
5.  การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเอง
6.  การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามคำบรรยายเรื่องราวได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือแสดงท่าทางตามจินตนาการ  จากเรื่องราวหรือคำบรรยายที่ผู้สอนเล่า
7.  การปฏิบัติตามคำสั่งและข้อตกลง  ได้แก่  การเคลื่อนไหว หรือทำท่าทางตามสัญญาณหรือคำสั่งตามที่ได้ตกลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม
8.  การฝึกทำท่าทางเป็นผู้นำผู้ตาม ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางจากความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเองแล้วให้เพื่อนปฏิบัติตามกิจกรรม
4.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
กิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้  ฝึกการทำงานและอยู่ร่วมกันทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย  กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหา ใช้เหตุผลและฝึกปฏิบัติ   เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดโดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น สนทนา  อภิปราย  สาธิต  ทดลอง  เล่านิทาน  เล่นบทบาทสมมติ      ร้องเพลง  ท่องคำคล้องจอง  ศึกษานอกสถานที่  และเชิญวิทยากรมาให้ความรู้เป็นต้น
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง
เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปทำกิจกรรมนอกห้อง เรียน  กิจกรรมกลางแจ้งที่ผู้สอนควรจัดให้เด็กได้เล่น มีดังนี้
· การเล่นเครื่องเล่นสนาม
· การเล่นทราย
· การเล่นน้ำ
· การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจำลอง
· การเล่นในมุมช่างไม้
· การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา
· การเล่นเกมการละเล่น
6.  กิจกรรมการศึกษา
เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา  มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้  ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต  คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี  รูปร่าง  จำนวน  ประเภท  และความสัมพันธ์เกี่ยวกับพื้นที่  ระยะ  




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































                         www.abpl.ac.th                


